
 شهر 81استبيان اضطرابات السلوك عند الأطفال بعمر 

‏‏ ‏يمكنك  ي
‏جااةة‏علهاا‏ةاتتيا ‏اد ‏الإجاا الإ‏‏يتضمن‏هذا‏الإستبيان‏مجموعة‏من‏الأسئلة‏الت  ن تيه.‏‏ (لا)‏أو‏(نعم)تي  ‏ وضع‏دائرة‏دول‏الجواب‏الذي‏اتت 

‏يقوم‏ اا‏أديانا‏‏-‏ةالمعتاد‏وتصرفاته ك  طفلسلوك تركز‏هذه‏الأسئلة‏على‏ ي
‏السؤال‏لا‏‏-ناد ا‏‏أو‏ولا‏تشمل‏التصرفات‏الت  ي

ن
فإذا‏كان‏السلوك‏المذكو ‏ف

‏دالات‏ق ي
ن
‏يقوم‏ةه‏طفلك‏إلا‏ف ج   .(لا)اتتيا ‏الإجااةة‏‏ليلة‏وليس‏هو‏سلوكه‏المعتاد‏فت 

‏

‏ -1 ت  ‏الغرفة‏فال‏يقوم‏طفلك‏ةالنظر‏إليه‏إذا‏أشر ي
ن
ء‏ف ي

ت‏إلى‏لعبة‏‏:مثال‏‏؟إلى‏شر ‏الغرفة‏فال‏‏أو‏إذا‏أشر ي
ن
قطعة‏أثاث‏ف

‏‏؟قطعة‏الأثاث‏أو‏يقوم‏طفلك‏ةالنظر‏إلى‏تلك‏اللعبة‏
 لا نعم

‏ -2 ‏‏هل‏تساءلت 
 
‏في‏يوما ‏السمع‏ما‏إذا‏كان‏طفلك  ي

ن
 لا نعم‏؟ل يه‏نقص‏ف

ب‏من‏كأس‏فا غ‏؟‏أو‏أنه‏مثالمن‏اللعب‏؟‏‏كنوعهل‏يتظاهر‏طفلك‏أديانا‏ةأنه‏يقوم‏ةفعل‏أشياء‏‏ -3 :‏يتظاهر‏أنه‏يشر

‏التلفون‏؟‏أو‏أنه‏يقوم‏ ي
ن
‏؟هإد ى‏لعب‏ إطعاميتح ث‏ف

 لا نعم

‏الغرفة‏‏ال‏هل‏يتسلقمث‏؟هل‏يحب‏طفلك‏التسلق‏على‏الأشياء‏ -4 ي
ن
‏أماكن‏لعب‏‏أو‏على‏قطع‏الأثاث‏ف ي

ن
على‏الألعاب‏ف

‏؟يحب‏صعود‏ال  ج‏أو‏الأطفال‏
 لا نعم

‏عادية‏ةاصاةع ‏طفلكهل‏يقوم‏ -5 ةحركات‏هز‏الاصا ع‏‏هل‏يقوم‏طفلك‏‏مثال:‏‏؟ةالقرب‏من‏عهنيه‏هإجاراء‏دركات‏غت 
‏؟بشكل‏متكر ‏‏من‏عهنيه‏(‏ةالقربتحريكاا‏بشعة)

 لا نعم

ء‏‏ إصبعة‏هل‏يقوم‏طفلك‏ةالإشا ‏ -6 ي
‏‏:مثال‏؟ري ‏الحصول‏عليهيواد ‏لشر اب‏او‏لعبة‏‏لطعام‏أو‏‏ إصبعههل‏يشت  شر

‏؟يري ‏الحصول‏علهاا‏
 لا نعم

‏هل‏ -7 ‏يما‏ل‏ت  ‏شل‏ إصبعهطفلك‏‏يشت  ‏أ‏لفت‏انتباهك  ء‏‏و‏نظرك  ي
 لا نعم‏؟لاذا‏الشر

ه‏من‏الأطفالة‏اهتمامه‏طفلك‏يب يهل‏ -8 ه‏:مثال‏؟غت  من‏الأطفال‏أو‏يبتسم‏لام‏أو‏يحاول‏التواصل‏‏هل‏يراقب‏غت 
‏؟والتح ث‏معام

 لا نعم

‏ -9 ‏‏هل‏يقوم‏طفلك  ‏‏:مثال‏؟اا‏يأن‏تشاه ‏ةحمل‏وإدضا ‏أشياء‏يري ك  ة‏زهرة‏‏هل‏يحمل‏لك  ‏او‏لعبة‏او‏سيا ة‏صغت  لكي
‏ي  ر‏ي ‏ ‏؟اا‏لك 

 لا نعم

‏ر ‏هل‏ي ‏ -11
 
‏‏د ‏‏طفلك  ‏يلإينظر‏للأعلى‏أو‏يحاول‏التح ث‏‏هل‏:مثال‏؟عن ما‏تناديه‏ةاسمه‏عليك  يتوقف‏قليلا‏عن‏‏أو‏‏ك 

‏؟اللعب‏عن ما‏تناديه
 لا نعم

‏ -11 ‏لطفلك  ن ‏‏هل‏يبتسم‏‏،‏عن ما‏تبتسمي  ‏‏لك 
 
 لا نعم‏؟على‏الا تسامة‏ دا

ع -12 ن ‏‏:مثال‏؟طفلك‏من‏اصوات‏الضجهج‏الهومية‏جهل‏يتن
 
عج‏هل‏يصرخ ن ‏متن

 
الكاربائية‏أو‏‏من‏صوت‏المكنسة‏ا

‏العالية ‏؟الموسيق 
 لا نعم

‏ -13  لا نعم‏‏؟ةكلمات‏بسيطة(‏التح ث)هل‏ة أ‏ةالكلام‏‏هل‏يستطهع‏طفلك 

‏هل‏ينظر‏ -14 ‏‏طفلك  ي
‏فن ن‏‏عهنيك  ‏معه‏أو‏تلبس‏دي  ن ‏معه‏أو‏تلعبي  ن  لا نعم‏؟ه‏ثياةهيتتح ثي 

‏و‏يقل ‏صوتأ‏صفقيأو‏‏هل‏يلوح‏ ي ه‏للوداع‏‏:مثال‏؟نه تقلي ‏ما‏تفعله‏ل‏يقوم‏طفلكه -15
 
‏طريف‏ا

 
 لا نعم‏؟تص يرينه‏ا

‏إذا‏ -16
 
‏أد ‏أ ‏‏ ت  ‏‏سك  ء‏دولك  ي

‏عنه‏هدولهل‏يقوم‏طفلك‏ةالنظر‏،‏‏للبحث‏عن‏شر ن  لا نعم‏؟ليشاه ‏ما‏تبحثي 

‏ -17 ‏‏ما‏يقوم‏ةه‏أو‏يأن‏يلفت‏انتباهك‏لتشاه ‏هل‏يحاول‏طفلك   ؟‏ةم ده‏لتقومي

‏

 لا نعم

‏‏هل‏يفام -18 ‏‏منه‏أن‏يفعل‏شيئا‏‏طفلك‏ما‏تقص ين‏إذا‏طلبت 
 
‏‏الكتاب‏عض)‏إذا‏قلت‏له‏‏:مثال؟‏معهّنا أو‏‏(فوق‏الكرشي

‏غطاء‏شير‏) ‏هل‏يفام‏ما‏تقص ين‏دون‏أن‏تش‏ك(أدصرن ء‏ة‏يت  ي
‏؟أصبعك‏إلى‏ذلك‏الشر

 لا نعم

 ر‏طا ئ‏جا ي ‏،‏هل‏ينظر‏طفلك‏لوجااك‏لمعرفة‏ا تكاسك‏تجاه‏ذلك؟إذا‏د ث‏أم -19

‏

 لا نعم

‏ از‏ّ‏أن‏تجلسيه‏على‏ كبتيك:‏مثال‏؟الحركية‏اللعب‏ نشاطاتحب‏طفلك‏يهل‏ .1 و‏أ جاحته‏‏ه ‏و‏تقومي
 ‏لملاعبته؟

‏

 لا نعم

‏


