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 Untersuchungen-Vorsorgeإلوقائية إلدورية إلفحوصات 

إلأصفر  عن دفتر إللقاحات لتفريقه - فر )إلكبت  ( أو فحوصات إلدفتر إلأصUتعرف أيضا بفحوصات )و 

)  . إلصغت 

 

U2 : 

ن إليوم إلثالث و إلعاشر بعد إلولادة و أحيانا يتم  –و هو إلفحص إلأول عند طبيب إلأطفال  . يجرى هذإ إلفحص بي 

ي إلمستشفن قبل إلتخرج 
ن
مثل إلقلب  إلدإخلية وإلأعضاء و فحص إلمنعكسات إلعصبيةإلوزن يتم قياس –ؤجرإؤه ف

ن وإلبطن  ي  إلمسح. يتم ؤجرإء فحص لجلد لإضافة لابوإلرئتي  ي إلدم إلإستقلاب 
ن
. و يشكل فحص إلسمع بعد إلولادة جزءإ ف

ف.  ن ن ك للوقاية من إلتن  هاما من هذإ إلفحص. يتم أيضا ؤعطاء جرعة وإقية من فيتامي 

 

U3 : 

ي إلأسبوع إلرإبع ؤلى إلسادس
ن
بشكل  يكون إلاهتمام وينمو إلطفل بسرعة هنا  . من عمر إلرضيع يجرى هذإ إلفحص ف

يسمح إلأمر إلذي ،  إلطفل عن نومإلطبيب رضاعة إلطفل للحليب و سأل يخاص بزيادة إلوزن ونمو إلرأس وإلطول. 

 بالموجات فوق إلصوتية.  لوركمفصل إ فحصيجرى أيضا . لطفلل إلوضع إلعامباستخلاص بعض إلاستنتاجات حول 

 

U4 : 

ن إ و يتم فيه فحص تطور إلطفل مثل إلقدرة على تثبيت إلرأس  . لشهرين إلثالث و إلرإبع من إلعمريجرى هذإ إلفحص بي 

ي هذه إلزيارة عادة ؤعطاء جرعة إللقاحات 
ن
ي ، كما يتم ف و إلرؤية و إلسمع و مقوية إلعضلات و تقييم إلجهاز إلعصب 

يا وإلسعال إلد إلكزإز ) إلعضلية إلأولى لية إلمستدمية و يكي وإلدفتت  ن وشلل إلأطفال وإلمكورإت  B إلتهاب إلكبد و إلتن

 . إلرئوية

 

U5 : 

ن إلشهرين  ن علىو يتم فيه  . ن إلعمرم إلسابعو  إلسادسيجرى هذإ إلفحص بي  كت 
تطور حركته و ؤمكانية تغيت   إلتر

ي ؤلى إلظهري و بالعكس
بمساعدة و توإصله و تفاعله مع و هل يستطيع إلطفل إلجلوس  وضعيته من إلاستلقاء إلبطبن

ه )مسك إلأشياء باليدين و إلنظر ؤليها(  . لتقييم إلنمو إلرأسوزن ومحيط إل و  إلطول يجرى أيضا قياس . محيطه و ست 

 

U6 :  

ن إلشهري ي عسرر من إلعمريجرى هذإ إلفحص بي 
ن
ن  . ن إلعاشر و إلثاب كت 

على تطور إلطفل إلروحي إلحركي   و يتم فيه إلتر

ى و إلحبو )إلزحف(  بالإضافة لكقدره على  ن ، وإلمهارإت  لمهارإت إلحركية إلكت  ن إليد وإلعي   إلدقيقة ، وإلتنسيق بي 
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عرف بـ " يتم إلسؤإل ؤلى تطور إللغة.  إلعاطفية و  إلاجتماعية و تطور إلناحية
ُ
ي ". إلخوف من إلأشخاص إلغرباءعما ي

ن
ف

جدري إلماء ، وبعد ذلك  إلحصبة إلألمانية و إلحصبة و ضد إلنكاف و (إلتطعيماتإللقاحات ) ؤعطاء هذإ إلوقت يتم

 (. بوقت قصت  ضد إلتهاب إلسحايا )إلمكورإت إلسحائية

 

U7 : 

ن  .  32و  32عمر  يجرى هذإ إلفحص بي  ن  على إلجهاز إلحركي و  أسبوع أي حوإلىي عمر إلسنتي 
ن كت 

ي هذإ إلفحص إلتر
ن
يتم ف

ن و إلعمود إلفقري و وضعية و تناسق  ن إلساقي  إلسلوك إلاجتماعي ،  يتم أيضا تقييمو تحري إضطرإبات إلمشية.  إلرجلي 

 كذلك تطور إللغة و إلكلام.   إلنظافة ، وإلسمع ، وإلبصر ، و  تطور  و 

 

U7a : 

ي عمر ثلاث سنوإت. يجرى هذإ إلفحص 
ن
ؤضافة إلى إلفحص إلكامل للجسم يتم ؤجرإء تقييم إلسمع و فحص إلنظر. ف

تطور سلوكه إلاجتماعي و إلنمو بقياس إلوزن و إلطول و إكتمال بزوغ إلأسنان إللبنية بالإضافة ؤلى  تقييمأيضا يجرى 

 تطور إلكلام. 

 

U8 : 

ي عمر ثلاث سنوإت 
ن
على سبيل إلمثال ،  -إلجسدية  إلمهارإتفحص يشمل هو و  . ؤلى أربــع سنوإتيجرى هذإ إلفحص ف

إلوقوف على ساق وإحدة )إلمهارإت إلحركية إلإجمالية وإلتوإزن( ورسم إلأشكال إلبسيطة )إلمهارإت إلحركية إلدقيقة(. 

ا  يجري
ً
ي عن  ستقلالة ، وإلسلوك إلاجتماعي ، و تعلمه إلا بصر وإلسمع ، وتطور إللغإلتحقق من فحص إل أيض إلتدريج 

 مع محيطه.  على إلتوإصل تهملازمة أمه وقدر 

 

U9 : 

ي تقييم  كل من إ  فيه تمي . بالمدرسة إلتحاق إلطفلإلأخت  قبل  هو إلفحص و  . سنوإت 5حوإلىي  يجرى بعمر 
ن
لنمو إلبدب

هنا يتم إلرؤية إللغة مرة أخرى.  لسمع وإؤجرإء إختبارإت  و إلتأكد منوإلحركي وإلعقلىي وإلاجتماعي للطفل بالكامل 

 فيما ؤذإ كان إلطفل جاهزإ لدخول إلمدرسة. تحديد 

 

U10 : 

ي عمر 
ن
ن  . سنوإت 8ؤلى  7يجرى هذإ إلفحص ف أي وظائف  -و يتم فيه فحص شامل من إلرأس ؤلى أخمص إلقدمي 

.  و إلسلوك ، وإلوضعية ،  ةإلدقيقإلحركات  إلإجمالىي و  إلأعضاء )و إلرؤية  و إلسمع( و إلتطور إلحركي  كما يتم إلاجتماعي

ا من إل
ً
إضطرإبات إلنمو مثل إلقرإءة  يتم أيضا تحري وجود للتأكد من إكتمالها.  (إلتطعيم) دفتر إللقاحاتتحقق أيض
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ي إلحساب إلضعف  و وإلهجاء 
ن
ي ف

ن ، وإلبر كت 
بالتالىي  إلتعرف عليها مبكرًإ و  يمكنبالإضافة ؤلى إضطرإبات إلانتباه أو إلتر

 علاجها. 

 

U11: 

ن  هذإ إلفحص جرىي  و إلنمو إعتمادإ تحقق من حالة إلصحة إلجسدية وإلعقلية إل فيه يتم و  . سنوإت 21ؤلى  9عمر بي 

ي هذإ إلفحص وجود 
ن
إ ما يكشف ف ا على إلطول وإلوزن. كثت 

ً
إلاستعمال إضطرإبات إجتماعية وسلوكية. وهذإ يشمل أيض

ونيات. يهدف إلفحص أيضا  أو نفسية علامات لاضطرإبات  و أإلإدمان  لحدوث باكرةعلامات لتقصي أي  إلمفرط للإكتر

 . وإضطرإبات إلنوم إلقلق آلام إلمعدة و  و  جسدية مثل إلصدإع

 

J1 : 

ي سن  يجرى
ن
ن على نمو إلجسم يكون فيه و  . عامًا 22ؤلى  23هذإ إلفحص ف كت 

 يبدأ إلبلوغ  لأن ،إلفتيات عند خاصة  و  إلتر

قد يكون مفيدإ و . إلمدرسي إلوضع  و  وإلاجتماعي  طور إلجسديإلت تم إلتحري عني. لذلك رإ مقارنة بالفتيانمبك عندهن

ا ولى يعن مخاطر إلإدمان ؤن إقتصن إلأمر. إلتحدث 
ً
ن وإلسالإلاهتمام أيض ن لعمود إلفقري وإلقدمي  على  إلباكر  لتعرفلقي 

 . وإلتصرف بشأنها  ن وجدتؤ أو إنحناءإت إلعمود إلفقري إلمرضية ور إلاطرإفستقامة محاإحالات عدم 

 

 

 


