
 

 تشجيع تطوير السلوك الاجتماعي لدى الأطفال 
 

، مثل عدم اللعب مع الآخرين، أو التصرف بعدوانية، أو عدم  ا ي التفاعل الاجتماعي
لأطفال الذين يواجهون صعوبة ف 

 التعامل بشكل جيد مع أقرانهم، يُنصح الأهل بتجربة الأنشطة التالية: 

 

 : الأدوار  لعب. 1

يمكن للوالدين أن يقوموا بتمثيل مواقف اجتماعية مختلفة مع الطفل، مثل تقديم النفس، المشاركة، أو حل     

ي بيئة آمنة. أمثلة على ذلك: 
اعات. هذا يساعد الطفل على تعلم السلوك المناسب ف   الن  

 لعب أدوار العائلة -   

 لعبة الطبيب والمريض -   

 لعب التسوق -   

طة والمحقق  -     لعبة الشر

 
 

 
 

  



 

 : الأدوار  تبادل ألعاب. 2

، التحكم      هذه الألعاب تعلم الطفل مفهوم التناوب، وهي مهارة اجتماعية مهمة. تساعد الألعاب على تطوير الصنر

، والقدرة على التفاعل. أمثلة على هذه الألعاب:  ي
 الذات 

   - "  ألعاب اللوح مثل "لا تغضب يا إنسان" أو "أربعة على التوالي

 ألعاب الدائرة مثل "الهاتف الصامت" أو "سيمون يقول"  -   

 ألعاب الكرة مثل تمرير الكرة بالتناوب لتشجيع التعاون والصنر  -   

 

 
 
 

  



 

 . لعبة التعرف على المشاعر: 3

يمكن للوالدين تشجيع الطفل على تقليد مشاعر مختلفة، ما يساعده على فهم مشاعر الآخرين. على سبيل    

ي يتم تمثيلها. 
 المثال، يمكن للأطفال تمثيل مشاعر مثل السعادة أو الحزن، ثم يحاول الآخرون تخمي   المشاعر الت 

 

 

 
 
 
 
 

  



كة: 4  . مشاري    ع مشتر

كة تعزز فهم التعاون والمساعدة المتبادلة.      أنشطة مثل الأعمال اليدوية أو مشاري    ع البناء المشن 

 

 
 
 

ي والأناشيد: 5
 . الأغان 

 الغناء عن السلوك الجيد يمكن أن يكون وسيلة ممتعة لتعليم الطفل القواعد الاجتماعية والآداب.    

 

 


